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新竹馬偕醫院復健科 醫師 黃詩陽 

    五十肩是常見的肩膀疾病，常發生於 40 至 60 歲的中年人，又稱為肩周炎或沾黏性關節囊炎。

容易與肩夾擠及滑囊炎搞混。五十肩在雙側肩膀都會發生，特別的是非慣用手發生率略大於慣用

手，鮮少兩肩同時發生五十肩，此外通常一側一輩子只會發生一次。 

    五十肩的症狀初期和滑囊炎或肩夾擠很像，都是疼痛為主，但漸漸地，五十肩開始各方向的主

被動活動度都會開始受限。次外，夜間睡覺時，不動也會痛是五十肩的特色之一。 

    五十肩發生的原因常常不明，但若是有糖尿病或甲狀腺等內科疾病發生率會較健康的人高。此

外，若旋轉肌有撕裂傷或鈣化性肌腱炎未妥善治療，也可能會演化合併五十肩。中風病人的患側，

或因接受肩部手術後固定太久，皆會提高五十肩的發生率。 

    五十肩大多可以由保守治療得到不錯效果，只有極少數極其頑固的五十肩需要做去沾黏手術。

在初期可使用止痛消炎藥減少肩關節囊的發炎反應，並配合爬牆運動及鐘擺運動等提升病人肩膀活

動度。若還是疼痛難耐，半夜經常痛醒。類固醇加上短效麻醉藥使用超音波導引注射，可以非常精

準的將藥劑注射至肩關節囊內，效果可持續數週至數月。此外，自體血漿血小板也可使用上述方法

注射至肩關節囊內，達到較長期的止痛效果與提升長期肩關節功能。 

    若是肩膀活動度嚴重受限，在家做居家運動無法達到很好的效果，可至復健科經由治療師做伸

展運動，必要時將約 20ml的生理食鹽水合併麻醉藥灌入肩關節內，撐開沾黏住的關節囊。 

    復健科目前可提供藥物治療，儀器治療，徒手治療，超音波導引注射及關節擴張術等種種方

法，可大大縮短五十肩的病程及大大提升生活品質，使病患免於疼痛及生活功能受限。 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院復健科~ 

~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~ 


