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疾病介紹： 

(1) 骨質疏鬆症的定義為『一種因骨量減少或骨密度降低而使骨骼微  

 細結構發生破壞的疾病，惡化的結果將導致骨骼脆弱，並使骨折  

 的危險性明顯增高』。 

(2) 台灣是骨質疏鬆症的高流行率地區，且其風險是跌倒後容易骨折 

 ，據統計大約三分之一的台灣婦女在一生中會發生一次脊椎體、  

 髖部或腕部之骨折；男性也約有五分之一的風險。 

一、 建議篩檢族群： 
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(1) 65 歲以上的婦女或 70歲以上男性。 

(2) 65 歲以下且具有危險因子的停經婦女。 

(3) 即將停經並具有臨床骨折高風險因子的婦女，如體重過輕、先 

 前曾經骨折、服用高骨折風險藥物。 

(4) 50 至 70 歲並具有骨折高風險因子的男性。 

(5) 脆弱性骨折者 (即在低衝擊力下就發生骨折)。 

(6) 罹患之疾病或服用藥物可能導致低骨量或骨量流失者。 

(7) 需要用藥物治療骨質疏鬆症或已經治療中且需追蹤療效者。 

 風險因子包括: 體重輕、骨鬆家族史、喝酒、抽煙、使用類固醇、

有骨折病史及副甲狀腺、甲狀腺、腎上皮質素過多等...。 

二、 骨質酥鬆症之治療： 

(1) 非藥物治療︰ 

包含攝取足量鈣和維他命 D (50 歲以上成人每日至少需攝取飲食 

鈣量 1,200 毫克和維生素 D3 800 至 1,000IU 及適度的日曬)、運  

動(負重運動和肌力訓練)及戒菸等生活型態的改變。 

(2) 藥物治療： 

 雙磷酸鹽類： 

使用方式︰口服(空腹使用)或靜脈注射。 

禁忌：懷孕、對雙磷酸鹽類過敏者、食道功能或構造異常、無法 
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維持坐姿或站姿至少 30分鐘者。 

副作用：可能導致胃腸道刺激 (食道發炎/潰瘍/穿孔、胃炎)、消    

   化不良、噁心和嘔吐，也曾有顎骨壞死、非典型骨折的案例發生。 

 選擇性雌激素受體調節劑︰ 

使用方式︰口服。 

禁忌：靜脈栓塞病史、懷孕或即將懷孕和哺乳者。 

副作用：包含熱潮紅、噁心、嘔吐、頭暈、頭痛，亦可能增加靜 

脈或肺栓塞的機率。 

 合成副甲狀腺素: 

使用方式︰皮下注射。 

禁忌：對副甲狀腺素過敏、曾有過血管性水腫病史者。 

副作用：高血鈣、胃腸道不適、關節痛等。 

 RANKL 單株抗體: 

  使用方式︰皮下注射。 

  禁忌：低血鈣、懷孕者。 

  副作用：胃腸道不適、肌肉骨骼痠痛、亦曾有顎骨壞死之案例。 

三、 其他注意事項： 

(1) 不論任何藥物，治療需耐心持續使用一年以上才可達到減少骨折

之效果，不宜太早停藥。 
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(2) 雙磷酸鹽類藥物治療期間，患者應避免施行牙科侵入性手術 (如

拔牙或植牙)，如需手術需與醫師討論停藥時間。患者也應保持

良好之口腔衛生。 

(3) 使用雙磷酸鹽類藥物超過五年宜審慎評估骨折風險及骨密度等

狀況，可與醫師討論是否停止服藥或改用其他種類藥物。 

(4) 雙磷酸鹽類藥物時需在早晨空腹服用，且須配一大杯開水併服，

藥錠需整顆吞下，不可咬碎或磨粉。服用後半小時內上半身應保

持直立姿態，以免藥物滯留在食道內對食道造成傷害。 
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