
 

 

衛教資訊 

 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

什麼是「吞嚥障礙」? 
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新竹馬偕醫院復健科 語言治療師 鄭涵如 

    吞嚥，於我們而言是一項重要的生存基本功能，吞嚥的功能一旦發生障礙，會對進食產生很大

的影響。然而，卻也容易被輕忽，患者或許覺得只是一時吞不好、不小心嗆到，直到嗆咳頻率越來

越高、體重不斷減輕，甚至得到吸入性肺炎危及生命，這才發現吞嚥問題的嚴重性，錯過黃金治療

時機。 

    那，何謂「吞嚥障礙」? 吞嚥障礙為無法順利進食的狀況。當咀嚼食物，吞下去到食物進入到

胃裡整個過程中，只要其中一個步驟出現問題，導致無法順利、安全並有效率的進食，這就是「吞

嚥障礙」。吞嚥障礙發生的原因有很多種，也可能會發生於任何年齡層，從嬰兒到老年人都有。 

 哪些族群可能出現吞嚥障礙? 

 神經損傷患者: 

1. 中風 

2. 腦傷 

3. 腦性麻痺 

4. 腦瘤 

5. 頸椎受傷 

 退化性疾病患者: 



 

 

1. 帕金森氏症 

2. 失智症 

3. 脊髓側索硬化症 ALS 

4. 重症肌無力症 

 其他: 

1. 慢性阻塞性肺病 

2. 頭頸癌:口腔癌、舌癌、喉癌、鼻咽癌等癌症 

3. 老化 

 吞嚥障礙的症狀: 當出現以下症狀時，要特別注意! 

 無法辨識食物 

 進食後舌面、口腔內殘留食物，吞不乾淨 

 吃飯、喝水時容易嗆到咳嗽或頻繁清喉嚨 

 食物卡在喉嚨吞不下去 

 一口食物或液體要分好幾次才能吞完 

 食物或水從嘴巴、鼻腔流出 

 吃飯時間增加，進食效率變差 

 吞嚥後，咽部或胸腔分泌物增加 

 不明原因發燒、體重減輕 

 反覆性肺炎 

 吞嚥障礙的治療 

當出現吞嚥困難時應該要掛哪一科呢? 請掛醫院的復健科，由醫師檢查診斷，再由復健科

語言治療師進行完整的臨床吞嚥評估。語言治療師會根據評估結果，為患者擬定個別化的

吞嚥治療計畫，並指導患者進行合適的吞嚥訓練。由於造成吞嚥障礙的因素不同，因此訓

練方法也因人而異，患者及家屬請遵照語言治療師的指導來進行吞嚥訓練。 

吞嚥治療可分為兩大方向: 

 直接治療:使用食物進行吞嚥訓練。 

1. 選擇患者適合的食物質地和食器 

2. 找出最佳吞嚥姿勢 

3. 找出食物於口中放置的最佳位置 

 間接治療:只加強吞嚥相關的神經運動控制和肌肉動作能力，而不使用食物作吞嚥訓練。 

1. 口腔運動:下巴、嘴唇、舌頭 

2. 增加吞嚥反射敏感度 

3. 喉部運動                

 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院復健科~ 

~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~ 


