
 

 

 

接受麻醉前應配合之事項：  

1. 至少禁食 8 小時，任何食物及飲料皆不能飲用，兒童進食的

時間可縮短為 4-6 小時，這一定要照醫師的吩咐來作，這是

因為在麻醉當中意識喪失或意識不清時，可能因發生嘔吐而

把嘔吐物吸入肺中引起吸入性肺炎，這是一種可能危及生命

的併發症。 

2. 請先脫去身外之物：像是假牙、齒托、隱形眼鏡、耳環、戒

指、項鍊等。 

3. 請勿化粧，並請除去指甲油。 

4. 訓練深呼吸：有效之深呼吸及適當的咳嗽，可減少術後併發

症的發生，應先做預防練習。 

5. 術前充分休息及放鬆心情。  

  

手術前您應注意之事項：  

為了確保您的麻醉安全，請您詳細填寫《麻醉前評估單》，請詳

細告知您的身體狀況及用藥情形，並討論對您最安全之麻醉方式。同

時我們也會請您簽署一份麻醉同意書，請您審慎閱讀後簽名，才能將

風險降至最低。  

作者：蔡佩珊醫師 

 

新竹馬偕紀念醫院 

 

地址： 

30071 新竹市 

光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868 

03-6119595 

電子郵件： 

services@ms7.mmh.org.tw 

網址： 

www.hc.mmh.org.tw 

(C)Mackay Memorial Hospital 
All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，

並保留一切權利。 

修訂: 2021/05/17 

麻醉科 

如需轉載本篇文章 

或有任何疑問，請洽 

新竹馬偕紀念醫院 

麻醉科。 

衛教資訊 

麻醉及手術前注意事項
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