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【前言】 

本人從事泌尿科工作已經二十幾年，近幾年用電腦做文章，將工作中累積之經驗、 感觸、心得及趣事以七言詩句寫
成衛教口訣，使得以朗朗上口，在趣味中加深對泌尿科的認識。 

裡面的每一句幾乎都有一段故事，或甚至是時常發生的事。而文句中尚有一些待琢磨的地方，希望大家不吝指教。 一
九九五年版的泌尿科衛教七言詩並沒有註解說明，讀者看了會一知半解，在一九九九年底，增修版除了略事修改外，並
加完整說明，希望讀者能充分瞭解。  

九九乘法是大家耳熟能詳的口訣，熟記九九乘法，加減乘除的算術就無往不利。同理，熟記衛教口訣能讓我們深刻
了解疾病原理及治療方向。由於連貫性押韻不易，而敘述道理重於整篇押韻，所以本文以七言對句為基本關連架構，上
下句則不一定相關，對於內容有不明瞭之處，本人歡迎讀友前來切磋。 

 

半夜急診喊腰痛 結石發作鑽地洞  

颱風過境了無痕 領教厲害知嚴重  

陰狠殺手無癢痛 不知尿毒命來送  

感染休克敗血症 病入膏肓誰敢碰  

買車保養知定期 結石治好卻逃離  

近鄉情怯又躊躇 腎石再生鹿角族  

結石預防終生事 每年返診紀念日  

結石診斷照電光 白色恐怖心慌慌  

白色恐怖結石相 黑道動氣腎膿瘍 

腰酸背痛孫槌背 結石槌背痛流淚  

多喝開水量量尿 三千西西不可少  

結石就像高利貸 不知不覺一身債  

趁小三萬輕鬆還 鹿角大石上百萬 

及早發現早治療 輕易碎石免挨刀  

結石不大又不小 體外震波效果好  

保齡球瓶對目標 一次出擊可全倒  

石頭較大分期了 雙Ｊ導管不可少  

結石太大經皮碎 小小代價最可貴 

一分傷口萬分好 腎臟鏡下石難逃 

廔管好壞成敗包 打洞技巧有高招  

尿管結石在下段 滿分成功尿管鏡  

水電雷射超音波 氣動碎石江山定 

隧道九彎十八拐 技巧行進勿硬拼  

海空無功陸軍攻 一刀解決救條命  

萬物之靈兩隻腳 創造文明雙手巧  

回歸自然學動物 姿勢引流石落出  

床上運動傳佳音 結石震落得以清 
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【說明】  

很多人對尿路結石的印象是家人或本人的突然發作之
急性腎絞痛而來。其原因通常都是在姿勢的突然改變，使
腎結石掉下來卡在輸尿管，引起急性阻塞而劇痛。所以有
很多病人是半夜發作，疼痛難忍而喊腰痛來掛急診。 

急性腰痛由於變化多端，尿路結石的引起的腰痛與閃
到腰，肌腱炎及各種急性腹痛如闌尾炎容易混淆，所以在
此以鑽地洞這個特徵來強調病人通常是坐立不安想以亂動
來舒緩疼痛，雖然無效，但病人還是以亂動試圖轉移注意
力以減低對腰痛的感覺。 

會有此坐立不安的絞痛還有腸阻塞或急性腸炎的急性
腹痛，但疼痛的部位與書尿管結石的痛點不同。除此之外，
其餘的腰腹痛病人通常是不願移動身體的。  

大多數的尿路結石病人都有血尿，而且Ｘ光片上可以
看到一個很小的結石或根本看不出石頭，所以多數病人都
在痛個一兩天或三五天的折騰數日後，就沒事了。來得快
也去得快，就像颱風過境一樣躲過災難，並沒有造成後遺
症。 

但這種腰痛其實是一種警告，領教了它的厲害就要知
道它可能帶來的嚴重後果。不能以為後來暫時沒事、沒痛，
就掉以輕心。因為它可能再來，下次也許不再以腰痛來通
知你的。會以腰部絞痛當作一種嚴重警告來通知的還是有
良心的石頭。 

也有不少結石是在病人不痛不癢毫無知覺的情況下產
生並經年累月而成長，等到尿毒症時才被發現有兩側性尿
路結石，這是最陰險的石頭。也有一些人毫不知情或是明
知有石頭卻不理它，而突發尿路感染併發敗血症及休克，
在醫療糾紛頻傳的今日，醫師是不太願意去碰這麼嚴重的
病人，只有自求多福了。 

一般人買了汽車都知道要定期到保養廠保養，但對於
腎結石治好了之後，卻逃之夭夭，不再返診，或採取駝鳥
政策不願再面對問題，有時想返院複診卻又躊躇不前。拖
拖拉拉幾年下來，再回首已長出鹿角石。 

所以我常強調尿路結石的預防是終生大事之一，最好
自我訂定一個每年紀念日，以便每年返診做檢查，發現問
題可以及早治療。  

結石的診斷以照Ｘ光為主，超音波檢查為輔。一般外
行的病人看到Ｘ光片子上的黑色塊狀物都會害怕，其實那
只是大腸內的空氣，是正常的。 

反而是在泌尿系統路線上白色塊狀物才是恐怖的結
石。在腎臟區看到白色的東西通常是結石的影像，但看到
黑色斑點就要懷疑是不是有嚴重發炎而有產氣性細菌的出
現，那是膿瘍的形成，會很快進入敗血症而休克死亡，不
能延誤治療。  

一般人腰痠背痛都喜歡叫孫子來搥背，那是很舒服
的。但結石引起的腰痛，如果搥背可能會痛得受不了。 

大多數的結石以食物控制效果不佳，且長期下來會造
成營養失衡。所以預防結石最好的口號是多喝開水量量
尿，而每天要喝多少水才算標準是看排尿量來決定的。所
以要測量的是每天的小便量不可少於三千西西。當然喝下
去的水份必然是要遠遠超過三千西西了。 

很多人即使知道有了結石，但因為不太重視或心存僥
倖的逃避心理，就讓它拖下去了。殊不知腎結石真如高利
貸一樣，幾年下來，會因利滾利而長出大結石來。因為以
體外震波治療較小型的腎結石，一次的費用目前約須三萬
元，而大型又堅硬的鹿角石耗費百萬是極可能的事。 

所以我們呼籲要及早發現且及早治療，可以用碎石術
輕易解決而免除開刀的痛苦。石頭太小固然通常不須碎石
治療，而不大不小的結石，使用體外震波碎石術可以得到
最好的效果，就像打保齡球一樣，對準球瓶目標，一次的
出擊就可全倒。 

至於較大的結石就要以分期付款的方式分幾個回合來
了結它。而分期碎石的個案，放置雙Ｊ 導管是不能免除
的，否則會有安全上的疑慮。  

對於太大或太硬的結石有另一個更好的選擇，使用經
皮碎石術，也就是在腰部打個約一公分的小洞直通腎臟內
部的一個適當位置，形成一個經皮腎廔管。有了此廔管，
內視鏡碎石器就可以長驅直入，進行碎石。所以這是小小
代價但成果輝煌的治療方式。這種手術要做得順利，關鍵
所在就是廔管位置的好壞而決定成敗的，而打洞的技巧現
在已有一套很好的方法可依循。 

輸尿管結石如果石頭是卡在下半段的，使用輸尿管鏡
來治療，其成功率幾乎是百分之百或滿分的。輸尿管鏡就
好比是海軍，可以開著砲艇戰艦沿著河川深入敵陣，而在
近距離砲彈攻擊，其命中率及有效擊碎的比率自然是最高
的。 

而輸尿管鏡使用之碎石武器過去有水電波、雷射波、
超音波，效果只能說尚可。而最近引用的氣動式碎石器是
效果最好的，可以達到無堅不摧的地步。此外輸尿管鏡還
可以用網籃套住一些夠小的石頭，直接抓出來，當做戰利
品。在多數情況下，輸尿管鏡也可以直搗黃龍，進攻到腎
盂或腎盞。 

而行進的過程好像在九彎十八拐的隧道中一步一腳印
的前進。依靠的是技巧與小心，在遭逢難關而無法更向前
邁進時，也不能勉強，以免造成傷害。如果以軍事行動來
比喻結石的治療，使用體外震波碎石術就很類似空軍或飛
彈的攻擊，輸尿管鏡碎石術類似海軍攻擊，經皮碎石術可
比喻成空降部隊的突擊行動。 

在極少數的病人，如果海空軍的進攻都無效時，而病
人結石情況又很緊急時，只有訴諸類似陸軍的方式，以開
刀一途解決問題來救條命了。  

最後講到姿勢引流的原理，萬物之靈只靠兩隻腳就可
以行走，空出靈巧的雙手可以創造文明。但就是因為身軀
的站立違反了大自然動物腎臟輸尿管的方位結構，而使人
類變成腎結石的高危險族群。要預防結石還要回歸自然，
學習動物平俯的姿勢，這就是姿勢引流讓小石頭還沒長大
就掉落出來。 

有些使用體外震波碎石術的男病人，還覺查到石頭平
時不易排出，但在行房時的床上運動激烈上下震盪之後傳
出佳音，結石震落得以從尿道排出。所以我建議好發結石
的病人，睡覺時有想到就採取俯臥或輪流左右側臥的姿
勢，能做多少算多少，應該可以減少再發的機率。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


