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長褲買來嫌太長 排隊修改裁縫忙  

包皮天生也過長 遲早要進開刀房 

藏污納垢臭男生 生殖器癌長悔恨  

偷吃禁果卻遭殃 拉拉扯扯屢受傷 

烏龜縮頭自卑感 下定決心不為晚  

含苞待放猶羞澀 英雄出頭粉紅色  

包皮環切看刀法 一刀揮出全壘打 

東西南北吊帳蓬 醫師針線密密縫 

大器晚成漫長路 光榮出頭邁大步 

                      -林文州 

【說明】 

我們到百貨公司買的長褲，通常

褲管都會預留而太長，而大家也會利

用百貨公司提供的修改服務而在排

隊，讓裁縫師大忙特忙。  

包皮天生也過長，原本是多少有

保護作用，但也帶來一些壞處，所以

遲早要進開刀房割除過長的部分。 

包皮的壞處主要是藏污納垢，所

以我常開玩笑說女生常愛罵的臭男生

就是包皮太長的人。也因為包皮垢的

長期刺激，造成男女生殖器的癌症，

像陰莖癌、子宮頸癌就是令人留下永

久性的遺憾。包皮其他的壞處是有些

少年偷吃禁果，會因包皮有一環太緊

的瓶頸，而在拉拉扯扯中造成包皮裂

傷或繫帶受傷，這是偶而會發生的偷

吃禁果卻遭殃的故事。  

青少年因為包莖或包皮過長又不

敢啟齒問人而閉門造車的事也常發

生，造成自卑感 也是很不值得的。要

消除這方面的自卑感，只要趕快下定

決心手術治療，就為時不晚。 

 

包莖就像含苞待放的花蕾，龜頭

藏在裡面猶且羞澀，但只要切開包

皮，就可以看到像英雄出頭一樣露出

非常美的粉紅色的龜頭。包皮手術就

是包皮環切術，作法有很多種。 

有的是要一步一腳印的分段逐步

剪開，而有一種刀法是看準要切除的

長度，用微彎的鉗子夾住。然後一刀

揮出去，乾淨俐落，多餘的部分就此

擺擺了，就像擊出全壘打一樣。要縫

合時，可以在上下左右或東西南北四

個方向像吊帳蓬一樣，用線牽引著，

這樣可以方便醫師以針線分區密密的

縫合好。有的人天生的器官太大了，

止血加縫合的時間太久而麻藥藥效都

過了，問醫師為何要那麼久？ 

我們就追加麻藥並安慰他說：大

器晚成，因此要縫合完成就像要走漫

長的路而耗費較長的時間。龜頭已經

到了出頭天，你即將可以光榮的邁大

步走出去了。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


