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胸痛為兒童常見因胸部徵狀就醫的原因之一，可能的病因包括: 

一、 心臟阻塞的先天性心臟病，如：主動脈狹窄、冠狀動脈疾病、主動脈動脈瘤，或

者心肌病變、二尖瓣脫垂等。但以上疾病應伴隨其他病理性症狀，並非單純以胸

痛表示。 

二、 較常見主因為骨骼肌肉方面：運動時左邊胸部及左手肌肉，較右邊易引起扭傷或

疼痛；因此被誤以為是心臟疼痛。此時必須檢查他們是否有瘀青。 

三、 肋軟骨發炎：通常是單側的，且病人常在疼痛前有病毒感染或感冒的症狀。 

四、 女性在生理期的時候也會發生疼痛的情況。 

五、 嚴重支氣管炎或氣喘，也會因厲害的咳嗽牽動胸部肌肉或骨骼而造成疼痛。 

六、 過度換氣症候群有時候也會造成短暫、尖銳的胸痛。這種情況下，病人常因過度

的呼吸而造成胸痛。 

七、 心理性的胸痛：常因病人心理或是情緒的問題而抱怨有胸痛的情況。 



八、 腸胃問題間接導致胸痛。 

九、 胸痛診斷：病史、X光和心電圖。 

 

                                           新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


