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【果酸換膚術 換膚前須知】 

1. 當您決定擇期換膚後，為使肌膚能適應高濃度

果酸，以達到最好的療效，應開始每天護膚工

作如下：  

(1) 在換膚前一至二週，應開始使用果酸保養

面霜(或乳液，或凝膠)，晚上洗臉後使用

一次，使您的臉部肌膚適應果酸。至於要

使用那一種產品，請詢問您的醫師。  

(2) 黑斑患者請於每天早上使用防曬乳液(SPF 

15 或 15 以上)，以避免日曬傷害。在大太

陽底下，中午還要再使用一次。  

2. 換膚前一週，應停止下列行為： 

(1) 臉部美容或作臉                                     

(2) 使用磨砂膏  

(3) 燙髮和染髮                                            

(4) 使用 A 酸產品於臉上  

(5) 刮臉和脫毛                                            

(6) 游泳過度，曬傷臉部 

3. 請告知醫師您是否有下列症狀之記錄：  

 過敏性皮膚或免疫性疾病  

 臉部受傷  

 臉部皮膚病 (如濕疹、過敏性皮膚炎)  

 病毒感染 (如唇庖疹、扁平疣)  

 對陽光過度敏感  

 是否正再服用藥物  

 是否抽煙  

 是否對酒精過敏  

4. 在換膚當天，請先將臉部洗淨，勿化粧、刮

臉、及使用香水或古龍水等。 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


