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一、雷射治療後皮膚狀況  
1. 雷射後的皮膚，有些人患部會有微量流血產生，這是正常現象，之後會有痂皮產生，

約 1~2 週後會脫落。痂皮請勿用手指刮除，應讓其自行脫落，對皮膚癒合較有利。  

2. 當痂皮脫落後，治療部位會呈現粉紅色，等 2~3 週後有些人會呈咖啡色，並非表示治

療無效，只是暫時的色素沉著現象。這種返黑現象大約由一、二個月後顏色開始變淡，

有些特殊膚質的人，需時半年或更久。  

3. 因為雷射治療或局部麻醉之影響，所以在數小時或數日之內，治療部位會有浮腫現象。  

二、如何照顧治療部位  
1. 睡覺時宜加高枕頭，減輕臉部浮腫，若仍感不適，可用冰敷。  

2. 如治療部位在眼睛周圍，眼皮浮腫可用冰敷患部，或用力做眼皮睜閉運動減輕浮腫。 

3. 傷口護理方式有兩種： 

   □您的傷口護理方式是貼人工敷料： 

若是貼人工敷料時，不需特別清洗傷口，術後 2-3天會產生白色分泌物是正常的現

象，如果分泌過多可將人工敷料更新，以無菌棉棒沾生理食鹽水擦拭乾淨，再用無

菌棉棒拭乾後，重新貼上人工敷料，如果分泌不多可忽略不管，讓人工敷料留在皮

膚上直到下次回診。 

※ 貼人工敷料比較常見的問題有： 

a.貼了人工敷料，我的皮膚會癢怎麼辦？ 

              答：如果癢的受不了，可以撕開人工敷料，改擦藥膏，靜待痂皮脫落並做好 

防曬。 

            b.人工敷料貼太久，變得太黏，怎麼辦？ 

              答：建議如果人工敷料太黏時，請換新的人工敷料上去，一樣用生理食鹽水

清洗傷口後，再貼上新的人工敷料。 
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   □您的傷口護理方式是塗藥膏： 

若是塗抹藥膏時，患部不可碰水，早晚以無菌棉棒沾生理食鹽水擦拭乾淨，再用無

菌棉棒拭乾後，最後薄薄塗抹醫師開立的藥膏於患部，傷口附近的皮膚可用生理食

鹽水擦拭。 痂皮形成期間千萬不要把痂皮弄掉，因痂皮弄掉皮膚就有傷口，增加

細菌感染的機會。  

4. 痂皮脫落及人工敷料未撕除以前，勿使用洗面乳、化妝品或非醫師開立之藥膏及護理

用品，以避免患部發炎。  

5. 痂皮脫落及人工敷料未撕除以前，白天如需外出，請戴帽子、口罩或撐傘，做好防曬。 

6. 當患部完全癒合後（約 1-2週），則可以和平常一樣使用化妝品、刮鬍子。  

三、傷口癒合後還要注意什麼？ 

1. 由於陽光可促使皮膚產生黑斑，且會使皮膚原有的黑色素顏色變深，所以在雷射治療

後要避免曬太陽，一但有色素沉澱現象發生時更不能曬太陽。尤其臉上有皮膚病的患

者在接受雷射治療後，一定要使用防曬用品，白天如需外出，請撐傘且同時使用可隔

絕 UVA 及 UVB 的防曬乳液或防曬霜(SPF>30)，來預防新的黑斑產生。  

2. 平常可補充口服維他命 C 或塗抹左旋 C 等美白保養品，促進黑色素代謝，並少吃香菜、

芹菜、九層塔等有香料的感光性食物。 

3. 前兩個月請避免擦 A酸、果酸、水楊酸或 PH值太低的左旋 C保養品，如果您無法確

定何者是您術後適合的保養品，請讓皮膚專科醫護人員為您提供意見。 

 
 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


