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息肉 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/24 

大腸直腸外科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 
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大腸直腸息肉是一種良性腫瘤，乃是腸黏膜的腺體細胞異常增生所引起，它可以是有莖的息肉樣

病灶，也可以是無莖、隆起的病灶。分類上可將大腸腺瘤分為管狀腺瘤、管絨毛狀腺瘤及絨毛狀腺瘤。 

雖然由腺瘤樣息肉再變成大腸直腸癌的過程，已為多數學者所接受。但這並不表示腺瘤一定會變

成癌症。致癌的可能性視息肉大小、組織分類和細胞異常等因素而有所不同。一般而言，息肉愈大或

細胞異常愈嚴重，成為癌症的可能性愈大。當然大部分的息肉不會變成癌症。但是我們不知道那些息

肉將會變成癌症，那些息肉不會變成癌症。所以最重要的便是越早發現和切除所有的息肉越好，不讓

任何息肉有機會發展成癌症。所以一旦在大腸鏡檢查中發現腺瘤的存在，都應該儘可能移除。  

當在第一次發現有大腸腺瘤時，即摘除所有腺瘤，並做病理切片檢查。一~二年之後再做一次大

腸鏡檢查。若無新腺瘤發生，則可每三~五年檢查一次。由於大腸鏡檢查，較一般內視鏡檢查，來的

不舒服, 不少病人害怕大腸鏡, 但仍應接受定期篩檢，以早期發現腫瘤，早期接受治療。目前，在進

行腸鏡檢查時，會給予病患止痛+鎮靜藥物，減少檢查的不舒適。 

 
 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


