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新竹馬偕紀念醫院 

小兒骨折 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/18  

骨科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

 

兒童骨折與大人骨折有許多不同之處，不成熟的骨頭通常較軟，這意味著嬰兒骨頭較易彎曲而不易折斷，

所以不完全骨折或稱柳枝狀骨折即是小兒獨有的骨折。 另外小兒骨通常有較厚的骨膜，生長板的受損亦是小

兒骨折的特性，一旦受損即可能造成生長停止或彎曲畸形。 

另一特性是小兒骨頭的再塑性很高，而再塑性與許多因子有關，如年齡愈小生長速度愈快，骨折位置越接

近末稍則骨頭的再塑性就愈大，這意味著這樣的骨折越不需要完全的復位即可完全恢復。通常在嬰兒時期骨折

很少需要開刀治療，只有在如影響關節、不穩定骨折或某些等級的生長板骨折，需要做較精確的復位時才需要

手術固定。 

另外一點大家較關心的是骨折何時會癒合，癒合時間的長短與病患年齡、骨頭大小與所在位置都有關。一

般而言，小的骨頭如指骨或掌骨約需四週，中型股如前臂骨約需六週，大型骨如肱骨、小腿骨約需八至十周，

至於最長的大腿骨則需八至十週，而生長板的瘉合約只需骨折瘉合一半的時間。 

 

小兒骨折一般亦不會有僵硬的情形，通常在骨折瘉合後較不需要復建，即可於短時間恢復。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


