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吸菸會對人體造成傷害，已經是成為定論的事實。 吸菸不僅在呼吸道引起肺癌、支氣管炎、肺

氣腫等傷害，也會引發血管硬化、腦中風、心肌梗塞、口腔癌、胰臟癌、膀胱癌、早產嬰兒…等傷

害。 

吸菸的時候會有二種不同的氣體產生。一種是正在吸菸時，菸高度燃燒所產生的煙，由吸菸的

人主動吸入呼吸道然後吐出來的煙，稱為主流煙。另一種是在菸末端點燃，緩慢燃燒所產生的側流煙。 

化學分析這兩種方式所產生的煙，側流煙中所含的一氧化碳、二氧化碳、阿摩尼亞、尼古丁、及其他有

毒氣體致癌物質等濃度皆比主流煙含量較高。沒有吸菸的人暴露在吸菸的環境中，這兩種煙都會隨著呼

吸吸進肺內，我們稱呼為吸入二手煙。二手菸在空氣中會被稀釋，比起直接吸菸的人，吸入的煙量比較

少，但吸入體內仍然會對人體造成傷害。 

 吸菸除了對自己本身造成傷害以外，1980年代以來人們漸漸注意到二手菸對於沒有吸菸者也會造 

成傷害。尤其在空氣流通不好或密閉的公共場所或辦公室，沒有吸菸者接觸二手菸會刺激眼睛引起流眼

淚、咳嗽、頭暈眼花或呼吸困難等不適現象。呼吸道有毛病的人，特別是呼吸道過敏例如過敏性鼻炎、

哮喘的病人，吸入二手煙有時會引起發作一直打噴嚏、呼吸困難或症狀的惡化。世界衛生組織出版的哮

喘診治指引手冊強調要預防哮喘的發作須避開二手煙，並且要教育哮喘小孩的父母不要在家中吸菸。二

手菸對於小孩尤其是嬰孩更容易引起支氣管炎、肺炎，另外對於小孩肺功能的發育都會有妨害。 



共同營造一個無菸害的世界 2  

二手菸是室內空氣污染的最主要來源。沒有吸菸的婦女也會得到肺癌，追究其原因的結果和家中的

人吸菸有關。1981年 Hirayama 研究 91540位 40歲以上沒有吸菸的日本婦女得到肺癌的機會，發現妻子

得到肺癌的比率隨著丈夫每日吸菸的量的增加而增加。每日吸一包菸以上的丈夫他的妻子得到肺癌的機

會為沒有吸菸丈夫的妻子得到肺癌的 1.9倍。後來許多的研究報告甚至世界衛生組織也認定二手菸會引

發肺癌的看法。另外，二手菸和小孩的癌症也有關係，吸入二手菸的懷孕母親，日後小孩發生腦癌和平

滑肌癌的機會增加。後來陸續的研究報告和統計資料大都認為二手菸與其他癌症的發生也有關係。 

為了減少菸害，衛生署多年以前就正式立法通過頒布實施。其中為了避免二手菸的危害，菸害防治法第

十三條明定許多的公共場所例如醫療機構、托兒所、幼稚園、圖書室、民用航空器、客運汽車、電梯間、車

廂及其他各種密閉式之公共運輸工具等皆全面禁菸。 

在此再度呼籲吸菸的朋友，為了自己健康、為了家人的健康著想，特別是家中有人患有哮喘或呼吸道疾

病的親屬著想，請您一同來戒菸，不要吸菸，共同營造一個無菸害的世界。 

 

 

 

~新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


