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衛教資訊 

新竹馬偕紀念醫院 

齒內治療須知

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2017/01/09 

牙科

．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

   下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 
(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved.

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

1. 接受齒內治療需與醫師配合，若半途而廢，不蒙其利，反受其害。若無法於約診時間內前來，
煩請提前通知改期。

2. 齒內治療每顆牙需一至數次約診，每次約診間隔約數天。治療後牙齒可能有些微酸脹感，此
屬正常生理反應，可服止痛藥。若疼痛加劇或腫起，速和醫師聯絡，請勿自行拿除牙內的暫
時填充物或任意服藥。

3. 除非醫師指示，本治療過程，不須使用抗生素。

4. 治療期間，該顆牙宜避免咀嚼過硬的食物。正常的口腔衛生清潔，仍須照常進行。

5. 治療完成後，該顆牙尚須適當的補綴復形，以確保功能。(如 X 光
片圖)

完成根管治療的牙齒，必須與以適當的保護，以期使這辛苦保留
下的牙根能發揮良好的功能。圖中可見良好的封填，加強的釘柱，
恢復功能的牙冠。

6. 齒內治療的用意在於解決病變，恢復健康與功能；若治療得當，
病變將可消除。治療後六個月回診來確定牙齒是否健康，是很重要的。



齒內治療須知 2 

瞭解齒內治療  

一、觀念問題  

1. 牙齒裡面有軟組織叫牙髓，它就像骨頭裡面有骨髓，它含有神經
及血管。 

 

2. 蛀牙過久不處理或牙齒受到外傷，牙髓就會生病。生病的牙齒如

果傷及牙髓，就需要接受齒內治療。 

 

 

二、治療方法 

1. 保護牙髓：受傷初期，只要及時除去傷害，用溫和敷料覆蓋，同時修補牙齒外觀，牙髓就可
能慢慢復原。 

2. 去除病變的牙髓：牙髓生病，無法復原，則須將它除去，以防止病區擴大到鄰近的健康組織。 

 

三、齒內治療 

1. 使用橡皮布來隔離接受治療的牙齒與口腔其他部位。 

 

2. 從牙冠處將牙髓腔打開。  

3. 去除牙髓組織，病清潔及擴大牙根內腔。 

 

4. 以 X 光片確認清潔是否徹底。 

齒內治療，以根管銼確認牙根肢解剖形狀及長度，並將根管內
壁成形，清洗完全。 

 

5. 根管內腔以永久填充物緊密填起。 

待根管成形，清洗完全，根管內必須做完做的封填，至此，根
管治療告一段落。 

 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


