
★胃鏡檢查 
一、檢查目的 

利用內視鏡檢查食道、胃及十二指腸有無不正常之病兆，如腫瘤、潰瘍、炎症、
癌症病變、腫塊、出血，並可立即切片取樣，或執行電燒、注射止血針止血等治
療。 

二、檢查流程 

1、檢查前：  

a.檢查前6-8小時不能吃任何東西（含藥物及水）。 

b.備妥胃鏡檢查單、同意書及健保卡至內視鏡室報到。 

c.檢查前取下眼鏡及活動假牙，以免發生危險。  

2、檢查中：  

a.喉嚨噴局部麻醉藥及肌肉注射腸胃道鬆弛劑(必要時再給予) 

b.檢查時採左側臥姿，嘴巴咬住咬口器，以鼻吸氣、用嘴哈氣，勿用力咳嗽
及吞嚥動作，以免嗆到。  
c.檢查過程中有噁心想吐的感覺是正常的，可做深呼吸減輕不適感。 

三、檢查注意事項 
1、喉嚨若有不適感，為局部麻醉藥之作用，約一小時內會消失，請勿大力

清喉嚨，以免造成疼痛受傷。 

2、檢查後30分鐘請先試著喝水，若無嗆到即可恢復正常飲食；若有施行切

片檢查，請一小時後再進食。 
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新竹馬偕紀念醫院 

地址： 

30071新竹市光復路二段690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

．健康諮詢專線：03-5745098 

    週一～週五 上午  9:00~12:00 

                         下午14:00~17:00 

    週六至中午12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

     週一~週五 上午 8:00~17:00 

                週六 上午 8:00~12:00 

 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved.   

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利    
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3、檢查後常伴有腹脹情形，請多走動以利排氣，若腹脹、腹痛加劇或解大量黑便

情形，請返診就醫。 

4、檢查前若施打腸道鬆弛劑，部分病患會出現視力模糊、心跳變快情形，請勿開

車及騎車，以免危險。 

 

★大腸直腸鏡檢查 
一、檢查目的  

利用內視鏡檢查病人的結腸內可能的病兆 

(如潰瘍性結腸炎、出血源、瘜肉、腫瘤或 

阻塞…等情形)，以便進一步處置或治療。 

二、檢查流程 

1、檢查前：  

a.備妥大腸鏡檢查單、同意書及健保卡至內視鏡室報到。 

b.依照指示檢查前一天服用瀉劑並大量喝水，排空糞便。 

c.檢查當日請去除身上的金屬或貴重飾品。 

2、檢查中： 

 a.檢查時採左側臥姿勢，有時需配合醫師指示更換姿勢。 

b.隨著管子進入，鼻子吸氣，嘴巴哈氣，肚子勿用力。 

c.大腸鏡進入腸子轉彎處，或曾經腹部開過刀的病人，會覺得較為疼痛。 

d.為了使腸道看得更清楚，醫師會打一些空氣到腸子裡，因此肚子脹脹是正常的。 

三、檢查注意事項 

1、檢查後如有腹脹、腹痛等感覺，這是醫師檢查過程中腸道被內視鏡牽扯，及打

空氣到腸道內所致，請多走動以利排氣，症狀即可改善。 

2、無頭暈、嘔吐、腹脹嚴重之情形即可進食，因腸氣未消，故檢查後當天食量先

減半為宜。 

3、如有劇烈腹痛、盜汗、血便、黑便等任何無法忍受的腹部不適情形，請儘速返

診(緊急情況可先到急診)；住院病人則應立即告知醫護人員。 

4、若有瘜肉切除者，飲食需於三天內進食流質食物如牛奶、豆漿、豆花、稀飯湯，

第四天以稀飯、麵條為主。五天內避免進食高纖食物如蔬菜、水果、菜梗、較硬

食物及容易發生腹瀉的飲食(如生食海鮮或嗆辣食物等)。服用抗凝血劑或阿斯匹靈

者需先告知醫師，必要時須先停用。 

5、若有使用減痛檢查之病患，檢查後會有頭暈、噁心想吐、昏睡無力感、家屬需

全程在旁陪伴，並注意其安全預防跌倒，勿讓病人自行站立、自行上廁所，需先

休息一小時後待症狀改善，  

6、有使用藥物減痛患者檢查後，不可自行開車或騎車返家。 
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★檢查內視鏡逆行性膽胰管攝影術 
一、檢查目的  

經由內視鏡方式做膽管、胰管疾病的診斷及治療，檢查範圍包括膽囊，總膽管，

肝內膽管和胰管。 

二、檢查流程  

需住院中執行，檢查地點放射科。 

1、檢查前：  

a.需禁食6-8小時（含藥物及水）。 

b.病患服反穿，開口於後背，卸除活動假牙、 

金屬物品。 

c.靜脈注射點滴。 

2、檢查中：  

a.喉嚨噴局部麻醉藥、經醫師評估視需要給予鎮靜止痛及腸胃道鬆弛劑。  

b.檢查時採趴睡姿，嘴巴咬住咬口器，以鼻吸氣、用嘴哈氣，勿用力咳  嗽及吞嚥

動作，以免嗆到。  

c.裝置生命徵象監測儀，並提供氧氣鼻導管使用。 

 

三、檢查注意事項 

1、檢查後視情況需禁食幾小時或隔天。 

2、住院觀察是否有合併症發生，如出血、膽管炎、胰臟炎、膽囊炎、腸道破裂。 


